
 

 

ПРОГРАМА ХРАНИ И ОСНОВНО МАТЕРИАЛНО ПОДПОМАГАНЕ 2021 – 2027 г. 

ЕВРОПЕЙСКИ СОЦИАЛЕН ФОНД ПЛЮС 

ОПЕРАЦИЯ BG05SFPR003-1.001 „ТОПЪЛ ОБЯД“ 

 

 

Топъл обяд в община Сопот 

Договор № BG05SFPR003-1.001-0025 

 

Кратко описание на Операцията: 

Операция BG05SFPR003-1.001 „Топъл обяд“ е продължение на успешното изпълнение на тази операция в рамките на програмен период 
2014-2020 и се реализира в съответствие с конкретната цел на програмата за справяне с материалните лишения чрез предоставянето на 
храни и/или основно материално подпомагане на най-нуждаещите се лица, включително децата, и прилагане на съпътстващи мерки, 
които подпомагат социалното им приобщаване. Чрез подпомагането с топъл обяд се цели да се осигури здравословна, разнообразна и 
питателна топла храна за обяд на хора, които не са в състояние сами или с помощта на свои близки да си осигуряват такава. Ползвателите 
на „топъл обяд“ ежедневно разчитат на тази помощ и са силно зависими от нея. Топъл обяд за най-нуждаещите се лица се предоставя 
целогодишно, в отговор на установени трайни и/или неотложни нужди.  

 

Кратко описание на проекта: 

Продължителност: 40 месеца 

Период на изпълнение: от 01.10.2022г. до 31.01.2026г. 

Размер на БФП: 239 559,32 лв. 

Капацитет: до 120 човека от 01.10.2022 г. до 31.03.2023 и до 90 човека от 01.04.2023 г. 

 



 

Основни цели на проекта: 

Приготвяне и доставка до дома на топъл обяд за уязвими граждани, които поради бедност и продължителна социална изолация, в 
условията на криза, произтичаща от разпространението на COVID-19 са в затруднение да осигурят сами прехраната си. 

Да допълни и разшири националните мерки за преодоляване на последиците от кризата с фокус върху най-нуждаещите се лица. Операция 
"Топъл обяд" допринася за постигане на общата цел на оперативната програма, свързана с намаляване на броя на живеещите в бедност, 
чрез осигуряване на храна за хората, засегнати в най-висока степен от пандемията COVID-19 и последиците от нея. Чрез нея се допълват 
комплексните национални мерки, предприети в отговор на кризата, като се фокусира върху лицата, за които осигуряването на храна е 
затруднено или невъзможно в безпрецедентната ситуация. Операцията е продължение на проект „Топъл обяд в условията на пандемията 
от COVID-19“ за справяне с последиците от възникналата епидемична обстановка от COVID-19, като дава възможност за разширяване на 
обхвата, включително и по отношение на най-нуждаещите се лица. 

 

Допустими целеви групи: 

1. Лица и семейства без доходи или с ниски доходи, възрастни семейства пенсионери и самотно живеещи пенсионери, които имат ниски 
доходи, не могат да се издържат с тези доходи и имуществото си и не получават подкрепа от близките си;  

2. Лица, обект на социално подпомагане, включително и от кръга на лицата по чл. 4, ал. 1 от Наредба № РД-06-53 от 17 септември 2021 г. 
за реда и условията за определяне на целевите групи и насочване на помощта по програмата за храни и основно материално подпомагане 
2021 - 2027 г., съфинансирана от европейския социален фонд плюс, които са в невъзможност да задоволят основните си жизнени 
потребности и за тях е установена нужда от ежедневна допълнителна подкрепа;  

3. Лица с ниски доходи, които поради налични увреждания или здравословни ограничения са със затруднено или невъзможно 
самообслужване, в това число самотни лица с трайни увреждания с ниски лични доходи от пенсия, за които няма подходящ кандидат за 
асистент по механизма лична помощ;  

4. Лица, които поради инцидентни обстоятелства са в затруднена и уязвима ситуация и за тях е установена нужда от този вид подпомагане;  

5. Скитащи и бездомни лица; 6. лица от уязвими групи – граждани на трети страни, по смисъла на § 1, т. 17 от допълнителните разпоредби 
от Закона за убежището и бежанците. 

 

Кратка информация свързана с реализиране на проектните дейности: 

В рамките на проекта ще се осигури топъл обяд на до 120 човека от 01.10.2022г. до 31.03.2023 и до 90 човека от 01.04.2023г. 

Очакван резултат от изпълнението на проекта е осигуряване на топъл обяд на най – нуждаещите се лица на територията на община Сопот 
и преодоляването на материалното им лишение. Общината ще предоставя топъл обяд в рамките на три години. Програмата ще стартира 
на 1 октомври 2022 и ще продължи до 30 септември 2025 година. Предоставянето на топъл обяд ще се осъществява в работни дни. 

 

 



Дейност 1 Определяне на целевите групи 

За предоставяне на топъл обяд ще бъдат включени всички живущи, заявили желание, на територията на община Сопот и отговарящи на 
критериите. Ще бъдат разгледани подадените заявления на желаещите кандидат-потребители и въз основа на  механизъм за подбор ще 
бъдат разгледани, оценени и класирани.  

С тази дейност се цели определяне на основните потребители, на които да бъде предоставен топъл обяд с цел задоволяване на основни 
жизнени нужди и преодоляване на бедността на територията на Община Сопот. 

 

Дейност 2 Приготвяне на топъл обяд 

Приготвянето на топлия обяд e чрез избран изпълнител по националното законодателство и съгласно Условия за кандидатстване по 
процедура за директно предоставяне на безвъзмездна финансова помощ по Програма за храни и основно материално подпомагане 2021-
2027, BG05SFPR003-1.001 "Топъл обяд". 

Дневният порцион от прясно приготвена, здравословна, разнообразна и питателна храна ще включва хранителни продукти съобразени с 
рецептите от Сборник рецепти за заведения за обществено хранене – издание 2010 г. на издателство „Техника“, като изпълнителя ще 
следи ежедневно за качеството на приготвената храна. Мнението на крайните получатели ще се удостоверява чрез попълване на 
информацията в Приложение 2 - Дневник на крайния получател от лицата или техните законни представители. 

 

Дейност 3 Предоставяне на топъл обяд 

Топъл обяд се предоставя до домовете на всички лица включени в операцията.  

Обекта, където се приготвя храната се състои от две зони - Кухненски блок със складови помещения и подготвителни кътове и търговска 
зона с налични кафе машина, хладилни витрини за безалкохолни напитки и пиво. В обекта се използват машини и съоръжения, разрешени 
за хранителни обекти - кафе машина, тестомесачка, кафе мелачка, хладилни витрини, везни, електрическа скара, електрически котлони, 
електрически фритюрник, ел. фурни, хладилници за разделно съхранение на разфасовки, заготовки и полуфабрикати, работни плотове, 
мивки, кухненски шкаф, ел. бойлер, аспирационна уредба и други. 

 

Дейност 4 Реализиране на съпътстващи мерки 

Дейността ще се изпълнява от служители на общината. Дейността ще се изразява в предоставяне информация относно възможностите за 
ползване на други услуги от страна на получаващите топъл обяд - за различни видове подпомагане, социални, административни и здравни 
услуги. Оказване съдействие и ще установява контакт с институциите, когато е необходимо, ще насочва и мотивира потребителите към 
участие в инициативи за социално включване и др. Съпътстващите мерки ще бъдат предоставяни съгласно изискванията по време на 
изпълнение на целия проект. 

Реализирането на съпътстващи мерки ще се изпълнява с административен капацитет. Информацията за реално реализираните 
съпътстващи мерки ще е на база списъци на лица от проведени срещи и брошури за здравословно и балансирано хранене, с честота един 
път в месеца. 


